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	自分に合う仕事が分からないのは、あなたのせいじゃない。4000人の相談で見えた「選べない理由」とその答え【心の曇りが晴れる、新しい働き方の教科書シリーズ｜第１回】 
	はじめに 
	「炎天下に100ｍダッシュ！？」。でも懸命にやる理由。 
	仕事は道具にすぎない。 
	「マイナスのネジ」に「プラスのドライバー」を当てていませんか？ 
	「氷を砕く道具」は何でもいい。 
	実録：「野球が好き」だからこそ、彼は建築業を選んだ 
	あなたが「幸せ」でありますように。そのために。 
	【次回予告】 

	分からない不安は、仕事場の“見方”を知れば消える。不安を味方に変える「仕事のミカタ」｜【心の曇りが晴れる、新しい働き方の教科書シリーズ第2回】 
	1.はじめに：なぜ「会社が怖い」と感じるのか？ 
	2.会社が欲しいもの、それは…… 
	3.サービスの目標。目指せ100％越え！ 
	4.でも食い逃げはダメだよね 
	5.誰しも欲しい「ミカタ」 
	6.終わりに 
	7.【次回予告】 

	伝え方が変われば、評価は一変する。車選びに学ぶ「逆転アピール術」｜【心の曇りが晴れる、新しい働き方の教科書シリーズ第3回】 
	1.【はじめに】見えない評価 
	2.車選びが教えてくれる、評価の正体 
	3.選ぶときに考えていること 
	4.「失敗できない」という事情が阻む決断 
	5.心、動かす「事実」と「未来」 
	6.企業がもとめるもの、それは「飛躍」 
	【次回予告】 

	経験がない自分は評価されない──その思い込みが「本当の原因」だった。4000人の相談でわかった働く人の本音｜【心の曇りが晴れる、新しい働き方の教科書シリーズ第4回】 
	1. はじめに 
	仕事の迷いや不安を抱えているあなたへ 

	2. 「一緒に働きたい人」はどんな人ですか？ 
	3. 果たして「経験」は必要ですか 
	4．割れる意見。でも求めるものは同じ。 
	5. 本音からみえる「こたえ」 
	6. おわりに 
	あなたの「理想」こそが、企業が求める「正解」である 

	【次回予告】 

	その不安は、ただ幸運が見えてないだけ。──心理学と脳科学が教える『幸運の見つけ方』｜【心の曇りが晴れる、新しい働き方の教科書シリーズ第5回】 
	1.「どうして私だけ…？」その不公平感の正体 
	2.あなたは「見ていないだけ」──脳が仕掛ける罠「スコトーマ（盲点）」の正体 
	3.思い込みが現実をつくる──脳の「検索機能」の正体 
	4.あなたがこの記事を読んでいる理由──すでに「変われる人」だから 
	5.脳のフィルターを「幸運モード」に書き換える方法 
	6.もっと深く知りたい人へ──おすすめの本 
	7. おわりに──あなた自身への「ありがとう」 
	【次回予告】 
	01．続かない理由。 
	02．ポケモン博士の正体 
	03.ポケモンには詳しいのに 
	04.「たい」と「べき」 
	05.でもねぇ・・・・ 
	06．そんな時どうする？ 
	07.大人の「やりたい」の正体 
	08.「やりたい」を「つくる」技術 
	09.さらに学びを深めたい方へ 
	10.おわりに 
	【次回予告】 


